
Inscriptions via votre espace famille sur le portail
du 22 janvier au 13 février.

Petit rappel qui ne fait jamais de mal :
Pique-nique pour les jours où le repas n'est pas stipulé.
Gourde, gants, bonnet, lunettes de soleil.
Tenue adaptée à la journée (météo, activité, etc).

Vacances d’hiver 2025
Action Jeunesse du Balcon de Belledonne [11-17 ans]
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Dernière soirée familles au top !

Bonne année !!!!!
Meilleurs vœux, la santé, la réussite, le bonheur, et tutti quanti !

Pour commencer cette année 2025 sur les chapeaux de roue, on vous
laisse découvrir ce programme merveilleux qu’on vous a concocté avec
amour et plein de bonnes idées !
On va se réchauffer les cœurs tous ensemble pour ne pas avoir trop froid,
ça va être génial.
Alors attention... z’êtes prêts pour les inscriptions ?... TOP C’EST PARTI !!!!



Lundi 24 février - Prépa OFCV,  atelier cuisine et Donuts Quiz [T2]

Thème de la journée : les beignets ronds avec un trou en d’dans ! On commence par un
p’tit atelier cuisine pour préparer le goûter de fin de journée, et pendant la cuisson vous
préparerez le programme de la journée On Fait Ce qu’on Veut. Pour continuer dans le
thème, nous irons ensuite à Neyrpic direction Team Break pour le Donuts Quiz ! Attention,
va falloir faire chauffer les méninges et buzzer !!!
*prends ton pique-nique

Ouh pinaise ! Shopping ?
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Mardi 25 février - PASSERELLE : grand jeu Nerfs et théâtre [T2] 

Shoot ! Un peu de culture Partager un bon repas

La belle journée durant laquelle on fusionne avec une autre structure. Quoi de
mieux pour de nouvelles rencontres qu’un grand jeu en plein air ? On vous
emmènera l’après-midi faire un Robin des Bois mais avec une particularité : des
Nerfs ! Après s’être bien dépensés, direction la Comédie de Grenoble pour aller voir
la pièce “Ado un jour, à dos toujours”. Et pour bien clôturer cette veillée, un repas
tous ensemble pour échanger sur cette journée au top !
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Comme à la télé



Mercredi 26 février - Cascade de glace de l’Aigle [T3]  

Nous irons à Lans en Vercors avec Alpidyllik pour entreprendre l’ascension d’une cascade
de glace ! Pour cela, veille bien aux instructions suivantes : 2 paires de gants (1 fine + 1
épaisse et imperméable), bonnet (sans pompon!), pantalon chaud mais pas large (ex. :
pantalon de ski de fond). Ca va être fou !
*prends ton pique-nique

Impressionnant ... Direction la montagne ... mais pas insurmontable !
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Jeudi 27 février - Les secrets de Grenoble et réalité virtuelle [T2]

C’est à dire ? Cularo / Gratianopolis Immersion totale !
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Direction Grenoble pour découvrir la ville d’un tout nouvel œil ! Nous aurons un guide
rien que pour nous, qui nous fera déambuler dans la ville et nous livrera tous ses
secrets... Nous irons ensuite à E.Réel afin de se faire une bonne session de réalité
virtuelle, à base d’escape game et de jeux de tir. Plus vrai que nature !
*prends ton pique-nique
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Vendredi 28 février - Journée OFCV [T2]

Alors pas ça malheursement ... On vous connaît par coeur

La fameuse ! Votre programme, votre journée (on reste avec vous quand même hein).
Quel programme aurez-vous concocté ? Du sport? De la culture? Quelque chose
d’artistique? Ou à sensations? Ce qui est sûr : une journée qui vous ressemble ! On a
trop hâte de voir ce que vous nous réservez.
 Rappel : inscription sur la journée de préparation obligatoire pour participer !

Lundi 03 mars - Prépa OFCV, “Pimp my shirt” et Bump Games [T2]

Et bim ! Oui oui, qu’avec de la javel

On commencera cette deuxième semaine avec un atelier artistique : décolorer du tissu
avec de la javel pour un rendu unique et personnalisé ! Avec toutes les normes de
sécurité, bien évidemment. Sans oublier la préparation de la journée OFCV ! Pour
l’après-midi, direction Meylan pour aller faire du bubble foot et de l’archery bump !
Consigne : pense à prendre un vêtement noir que tu veux pimper !
*prends ton pique-nique

... mais ça, oui !

Robin des Bump

Vacances d’hiver 2025
Action Jeunesse du Balcon de Belledonne [11-17 ans]



5

Mardi 04 mars - Patinoire et construction d’igloo [T3]

Attention sol glissant C’est beau Villard de Lans Comme les Inuits !

Mercredi 05 mars - LYON : Parc de la Tête d’Or et surf indoor [T2]

Sacré portail ! Comme en été...

On va se transformer en gones le temps d’une journée. Tout d’abord en parcourant
l’immense et magnifique parc de la Tête d’Or ! Attention, double ration de goûter pour
celui ou celle qui trouve cette fameuse tête de lion en or massif... Et histoire d’oublier le
froid de l’hiver, direction le City Surf Park pour un avant-goût estival ! Alors, prêts à
tenter un alley-oop sur une backwash ?! Pense à ton maillot de bain !!!
*prends ton pique-nique

La montagne, ça nous gagne ! On prend une tenue chaude, et on commencera la
journée par une session patinoire. Vous êtes plus boucle piqué ou triple axel ? Ensuite ce
sera direction le grand air pour aller construire des igloos ! Oui oui, un gentil moniteur
nous accompagnera pour nous apprendre l’art de la construction de cet habitat si
original. On pourra peut-être prendre le goûter dedans ?!
*prends ton pique-nique
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... mais on évitera de ploufer là
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Jeudi 06 mars - Hapik Neyrpic et soirée tartiflette & Burger Quiz [T2]

Prêts pour la grimpe ? Chez Wam ! Bien réconfortant ça

Vendredi 07 mars - Journée OFCV [T2]

Et pourquoi pas libanais ? Le musée, c’est une possibilité ! Ou une bonne vieille bataille de boules de neige

Voilà, on y est ! Pour ceux qui ont préparé la journée, c’est la consécration, on finit en
beauté ! On vous écoute et on vous suit dans vos délires, et surtout vos envies quelles
qu’elles soient. La seule contrainte, le budget imposé à respecter ! Le moment de la
semaine où vous êtes les patrons. Alors on compte sur vous pour finir les vacances en
beauté ! A vous de jouer !!!
Rappel : inscription sur la journée de préparation obligatoire pour participer !

Un peu de sport, ça vous tente ? On vous propose d’aller passer l’après-midi à Hapik, la
salle d’escalade de Neyrpic ! Puis après l’effort, le réconfort. Direction Saint Jean pour
une veillée comme on les aime : une bonne tartiflette bien diététique (...), pour finir sur
un grand Burger Quiz ! Alors, ketchup ou mayo ?!
*prends ton pique-nique pour le midi
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